
Wir beraten Sie gerne:

Das Projekt „VIVA! Frauen in Qualifizierung und Arbeit“ wird im Rahmen des 
Programms „MY TURN – Frauen mit Migrationserfahrung starten durch“ 
durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales und die Europäische 
Union über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert.

Wir sind – VIVA! – 
in Ihrer Nähe:

Gefördert durch:

Altona

BarmbekEimsbüttel

Farmsen

Mitte

Steilshoop
Wandsbek

Billstedt
Osdorf/Lurup

VIVA! Frauen in Qualifizierung 
und Arbeit

Billstedt, Eimsbüttel, Wandsbek:
ASM e.V.
Schauenburgerstr. 49, 20095 Hamburg
Telefon: 040 3803817- 39 
E-Mail: info@asm-hh.de
www.asm-hh.de

Wandsbek, Farmsen:
IBH e.V.
Conventstr. 14, 22089 Hamburg
Telefon: 040 2530625 - 0
E-Mail: info@ibhev.de
www.ibhev.de

Altona und Hamburg-Mitte:
verikom gGmbH
Stresemannstr. 52, 22769 Hamburg
Telefon: 040 2853387- 0
E-Mail: viva@verikom.de
www.verikom.de/projekte/viva/

Billstedt, Osdorf/Lurup, Steilshoop: 
Hamburger Volkshochschule
Billstedter Hauptstr. 69a
22111 Hamburg
Telefon: 0176 428685 -14 und -07
E-Mail: viva@vhs-hamburg.de
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Bei uns können Sie
•	 nette Frauen kennenlernen und Deutsch sprechen

•	 Ihre Computer- und Internet-Kenntnisse 
	 verbessern

•	 durch spezielle Kurse im Singen oder 
	 Fahrradfahren Ihr Selbstbewusstsein stärken

•	 gemeinsam mit anderen Frauen die vielfältigen 
	 Angebote in Ihrem Stadtteil kennenlernen

VIVA!
Frauen in Qualifizierung 
und Arbeit  
Wir informieren, beraten 
und unterstützen Frauen, 
die nach Deutschland 
gekommen sind und keinen 
deutschen Pass haben.

Sie suchen Arbeit und möchten sich dafür 
sprachlich und beruflich weiter qualifizieren?

Sie haben einen Minijob und wünschen sich 
einen Teilzeitjob oder Vollzeitjob?

Sie wissen noch nicht genau, welche Berufe, 
Aus- und Weiterbildungen für Sie in Frage 
kommen?

Sie haben noch keinen Schul- oder 
Berufsabschluss?

Sie wünschen sich eine Begleitung bei Ihrer 
Zukunftsplanung und während Ihrer ersten 
Schritte? 

Teilnahme: kostenlos!

Wir begleiten Sie
•	 beim Identifizieren Ihrer Stärken und Ihrer 
	 beruflichen Ziele

•	 bei der Suche nach einer passenden Weiterbil-		
	 dung, Qualifizierung, Arbeit oder Praktikum

•	 bei Gesprächen mit Behörden, Jobcenter, 
	 Agentur für Arbeit

•	 bei der Suche nach einer Kinderbetreuung, 
	 so dass Sie Zeit für Ihre Weiterbildung oder 		
	 Arbeit haben

Wir unterstützen Sie
•	 bei Ihren Bewerbungsunterlagen

•	 bei der Vorbereitung auf Bewerbungsgespräche

•	 beim Zusammenbringen von Familie und Arbeit

•	 bei Ihren ersten Schritten in der Arbeitswelt

•	 wenn Sie während Ihres Praktikums oder der 
	 Weiterbildung Schwierigkeiten haben


